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дится в 7 метрах от мишени, держа оружие 
двумя руками под углом 45 градусов. По 
команде он выполняет в темпе (3-5 секунд) 
6 выстрелов подряд. Первое упражнение 
считается выполненным, когда все попада-
ния в мишень будут находиться внутри вто-
рого круга, имеющего диаметр 20 санти-
метров. Второе упражнение выполняется с 
3 метров в максимальном темпе до дости-
жения той же точности1. 

Использование данных методов, без-
условно, способствует адаптации полицей-
ского к различного рода ситуациям, стрес-
сам, развитию реакции и внимания, форми-
рованию аналогичных умений и навыков. 
Сотрудник заранее готов к возникновению 
абсолютно любых ситуаций, благодаря чему 
чувство страха практически сходит на нет. 

Таким образом, от выяснения первона-
чальных причин, способствующих плохим 
показателям стрельбы, будет складываться 

и техника формирования определенных 
навыков и умений у сотрудников. При обу-
чении необходимо учитывать не только фи-
зические, но и психологические особенно-
сти обучаемого, которые могут быть вы-
званы плохими физическими данными, 
чувством страха перед выстрелом или же 
растерянностью, то есть неуверенностью в 
себе и в своих силах. Для наиболее каче-
ственной подготовки курсантов к дальней-
шей службе, необходимо воссоздавать ре-
альные условия службы, различного рода 
неожиданные ситуации, при возникнове-
нии которых сотрудник не растеряется, бу-
дет действовать решительно и быстро. На 
наш взгляд, при использовании всех выше-
перечисленных способов в методике огне-
вой подготовки у обучаемых (и у сотрудни-
ков полиции в целом) сформируются те 
навыки и умения, которые необходимы для 
успешного попадания в мишень.

 
 

Хрущев А.В.  
Сибирский юридический институт МВД России (г. Красноярск) 

Физическая подготовка сотрудников органов внутренних дел в системе 
МВД России

Физическая культура и спорт являются, 
вне всякого сомнения, одними из главных 
средств воспитания движений, улучшения 
их тонкой и определенной координации, 
формирования важных для человека двига-
тельных физических качеств. В процессе 
занятий спортом совершенствуются воля, 
характер, а также умение управлять собой, 
быстро и верно ориентироваться в различ-
ных сложных ситуациях, вовремя прини-
мать решения. Помимо этого, физическая 
культура влияет и на другие стороны чело-
веческой жизни: авторитет и положение в 
обществе, трудовую деятельность. 

В числе этих элементов хотелось бы 
выделить культуру выполнения движений 
и изучения любых двигательных действий. 
Развитие и формирование психологических 
механизмов этого компонента, как видно, 
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является одной из главных психологиче-
ских задач физического воспитания. 

Развитие физических качеств – это 
внешний результат физической культуры. 
И если говорить о подготовке сотрудников 
МВД, то в ней также существует не менее 
важный внутренний фактор – психологиче-
ский результат. Физическая подготовка со-
трудников направлена на получение уме-
ний и навыков, психических и физических 
качеств, способствующих успешному вы-
полнению оперативно-служебных задач, 
сохранение высокой работоспособности и 
включает в себя общефизические упражне-
ния (на быстроту, силу, выносливость), а 
также служебно-прикладные упражнения 
(боевые приемы борьбы, преодоление по-
лосы препятствий). Для достижения таких 
целей предусмотрено решение следующих 
задач: 



― Проблемы совершенствования профессиональной подготовки  
сотрудников правоохранительных органов ― 
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преодоление разных сложных препят-
ствий в условиях физической опасности; 

отработка приемов рукопашного боя, 
проведение с партнерами учебных схваток; 

выполнение действий и приемов, тре-
бующих взаимопомощи и взаимовыручки; 

применение средств имитации, свето-
вых и звуковых раздражителей (взрывпаке-
тов, дымовых шашек, холостых выстрелов, 
огневых преград и очагов пожара); 

постоянное участие в соревнованиях 
по военно-прикладным видам спорта1.  

Повышение эффективности и качества 
занятий физической подготовкой обучаю-
щихся вузов МВД России становится зада-
чей государственной важности, поскольку 
недооценка ее роли в социокультурных 
процессах способствует ухудшению не 
только физической подготовленности, но и 
состояния здоровья молодежи, ведь физи-
ческая подготовка является важным обра-
зовательным компонентом в формирова-
нии профессиональных навыков и умений 
будущих специалистов правоохранитель-
ных органов2. 

Приказом МВД России от 1 июля 
2017 г. № 450 утверждено Наставление по 
организации физической подготовки в ор-
ганах внутренних дел Российский Федера-
ции. Система обучения физической подго-
товки в МВД России выстроена, опираясь 
на этот нормативный документ, поэтому 
учебный процесс создается так, что в сред-
нем время занятий по физической подго-
товке разделено следующим образом: 50-
60% времени – тренировка боевых приемов 
борьбы, 20-30% – тренировка на выносли-
вость и преодоление препятствий, 10-20% 
– тренировка по развитию силы. Самостоя-
тельную работу сотрудники планируют 
сами, исходя из уровня их физической под-
готовки, при этом будет важна методика 
обучения любым двигательным действиям. 

Занятия по преодолению препятствий 
направлены на развитие силы, быстроты, 
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ловкости, выносливости, формирование и 
совершенствование у сотрудников навыков 
преодоления естественных и искусственных, 
горизонтальных и вертикальных препят-
ствий, а также заграждений. При обучении и 
тренировке преодоления препятствий особое 
внимание уделяется развитию способностей 
преодолевать препятствия с учетом допусти-
мого вступления в огневой контакт. 

Занятия по боевым приемам борьбы 
проводятся с целью формирования навыков 
применения боевых приемов борьбы и 
обеспечения личной безопасности сотруд-
ников, воспитания решительности, смело-
сти. Данные занятия проводятся в зале, ко-
торый оснащен борцовскими и боксер-
скими снарядами, на местности либо спе-
циально подготовленной яме с песком и 
опилками. 

Многие считают, что физическая энер-
гия должна быть только в период подго-
товки к деятельности, забывая о том, что 
она может быстро потерять тонус. Непо-
средственно активность должна быть в те-
чение всего срока службы. В учебных заве-
дениях формируется уровень профессио-
нальных качеств, умений. В практических 
органах этот уровень должен поддержи-
ваться как можно более длительный период 
времени3. 

В заключение хотелось бы отметить, 
что концепция физической подготовки 
имеет большие возможности для усиления 
профессиональной подготовленности со-
трудников органов внутренних дел в про-
цессе их служебной деятельности, но этих 
возможностей недостаточно в практике. В 
целях улучшения системы физической под-
готовки необходимо совершенствовать ор-
ганизационные обеспечения, организовать 
модернизацию физической подготовки, ко-
торая установила бы жесткую взаимосвязь 
содержания подготовки, а также примене-
ние инновационных подходов и техноло-
гий обучения сотрудников органов вну-
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тренних дел. Основной целью следует от-
метить такие качества, как воспитание, 
сдержанность, честность и терпение. Все 

эти качества немаловажны для развития 
физической подготовки специалистов 
ОВД.

 
 

Васильева Т.Б.,  
Сибирский юридический институт МВД России (г. Красноярск) 

 

К вопросу об использовании тренировки с учебным патроном в методике 
преподавания огневой подготовки

В процессе обучения слушателей без-
опасному обращению с оружием и выпол-
нению различных упражнений курса 
стрельб рано или поздно наступает такой 
момент, когда кажется, что оружие уходит 
из точки прицеливания в последнюю долю 
секунды до выстрела или даже в момент са-
мого выстрела. Как правило, перед произ-
водством такого выстрела стрелок пони-
мает, что при обработке спуска курка с бо-
евого взвода палец остановился и больше 
не может осуществлять беспрерывное, пла-
номерное нажатие. На занятиях преподава-
тель всегда говорит о том, что такой вы-
стрел можно и даже нужно отложить, если 
это упражнение стрельбы без ограничения 
времени. 

Но чаще всего на факультете професси-
ональной подготовки Сибирского юриди-
ческого института МВД России от слуша-
телей, проходящих первоначальную про-
фессиональную подготовку, можно услы-
шать то, что оружие уходит из точки при-
целивания в момент самого выстрела. 

При опросе слушателей данная про-
блема озвучивается следующим образом:  

палец не давит на спусковой крючок; 
на пистолете тяжелый спуск; 
неудобная изготовка, которая влияет на 

устойчивость. 
При производстве стрельбы из писто-

лета, особенно при нажатии на спусковой 
крючок, у стреляющего в работу включа-
ются различные мышцы кисти и руки. Та-
ким образом, можно сказать, что при 
стрельбе из пистолета оружие может от-
клоняться от линии прицеливания из-за 
того, что стреляющий перестает контроли-
ровать мышцы, удерживающие оружие. 
Это происходит при обработке спускового 

крючка. Именно поэтому так распростра-
нено мнение о том, что в неправильном вы-
стреле виноват палец, осуществляющий 
нажатие на спусковой крючок. 

Человек может контролировать одно 
или два действия, а сконцентрироваться на 
нескольких элементах техники стрельбы 
одновременно становится сложно. В связи 
с этим внимание стреляющего рассеива-
ется, и он может допустить ошибки в ка-
ком-либо из элементов техники стрельбы. 
В огневой подготовке как раз приходится 
одновременно контролировать как мини-
мум три элемента техники стрельбы: при-
целивание, удержание оружия в руке или в 
руках (хват) и управление (нажатие пальца) 
спусковым крючком. 

При анализе неудачного выстрела у 
слушателя можно заметить такую законо-
мерность, что стрелок может уверенно 
удерживать пистолет на линии прицелива-
ния в течение одной или двух секунд, то 
есть его внимание в этот момент сконцен-
трировано на таких элементах техники 
стрельбы, как хват и прицеливание. В слу-
чае отклонения частей прицельного при-
способления стрелок с легкостью может 
поправить положение пистолета. Проблема 
заключается в том, что все внимание 
стрелка занято процессом прицеливания и 
удержания оружия, а на один из наиболее 
важных, на наш взгляд, элементов техники 
стрельбы – управление спусковым крюч-
ком – объема внимания может не хватить. 
Именно в этот момент стреляющий может 
начать осознавать, что палец не осуществ-
ляет нажатие на спусковой крючок, попро-
сту остановился, и все, что можно сделать 
в этот момент, – дожать крючок и таким об-
разом «сорвать» выстрел. 


